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REGULAMIN KORZYSTANIA Z SAUNY INFRARED

Sauna Infrared jest integralng czescig kompleksu Centrum Rekreacji Oborniki i obowigzujg na jej terenie
przepisy regulaminu ogdlnego oraz regulamin szczegdtowy. Przed wejsciem do sauny Infrared nalezy
zapoznac sie z regulaminem.
Korzystanie z Sauny Infrared jest réwnoznaczne z zapoznaniem sie i akceptacjg regulaminu.
Przy korzystaniu z Sauny Infrared nalezy bezwzglednie stosowac sie do regulaminu, instrukcji i polecen
wydawanych przez pracownikéw obiektu.
Centrum Rekreacji Oborniki nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki zdrowotne przebywania w Saunie
Infrared. Z Sauny Infrared moga korzystac¢ wytacznie osoby zdrowe oraz osoby, ktérych dolegliwosci nie
stanowig przeciwskazan do korzystania z zabiegow.
Zabrania sie korzystania z Sauny Infrared osobom: chorym na ptuca, nerki, watrobe, choroby zakazne,
nowotwory ztosliwe, hemofilie i sktonnosci do krwotokdw, grzybice, niewydolnos¢ krazenia, stany
astmatyczne, niewydolnos¢ naczyn krwionosnych, stwardnienie rozsiane, klaustrofobie, epilepsje,
infekcje z goraczka, a takze osobom po operacjach i w stanie intoksykacji, kobietom w czasie
menstruacji i kobietom w cigzy.
Dzieci do 16 roku zycia nie mogg korzystac¢ z Sauny Infrared, a w okresie pomiedzy 16-18 rokiem zycia
dopuszcza sie korzystanie z zabiegdw 0sdb nieletnich wytgcznie w asyscie prawnego opiekuna.
W pomieszczeniu Sauny Infrared panuje temperatura 35-60°C, a zrédtem ciepta sg promienniki
podczerwieni.
Zabrania sie :
- manipulowania przy ustawieniach Sauny , jej wigczania/wytaczania, zmian temperatury itp.
- przebywania w Saunach nago,
- hatasowania, gto$nego zachowania, zaktécania wypoczynku innym uzytkownikom,
- wnoszenia do Sauny napojow, pozywienia, jakichkolwiek przedmiotéw z wyjgtkiem recznikow i
ubioru.
Przed wejsciem do Sauny Infrared nalezy:
a) zatatwic potrzeby fizjologiczne
b) zdjg¢ wszystkie przedmioty metalowe, bizuterie, zegarek,
c) zdjg¢ okulary i szkta kontaktowe
d) umy¢ ciato pod prysznicem mydtem a nastepnie wytrzec¢ do sucha,
e) zdjgé obuwie basenowe
W Saunie Infrared nalezy siada¢ na wiasnym reczniku. Recznik powinien by¢ roztozony tak, aby ciato nie
stykato sie bezposrednio z drewniang powierzchnig siedziska i opar¢
Wszelkie pogorszenie samopoczucia nalezy niezwtocznie zgtaszaé ratownikowi WOPR kontrolujgcemu
strefe SPA lub innemu pracownikowi obstugi Centrum Rekreacji Oborniki, a w razie niebezpieczenstwa
skorzystac z przycisku alarmowego.
Naduzycie alarmu lub ztamanie niniejszego regulaminu moze skutkowac:
a) anulowaniem prawa do przebywania w strefie SPA
b) anulowaniem prawa do przebywania w obiekcie
c) anulowaniem karnetu i rezerwacji



