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REGULAMIN KORZYSTANIA Z SAUNY EKO

Sauna jest integralng czescia kompleksu basenowego Centrum Rekreacji Obornik i obowigzujg w niej przepisy
Regulaminu Ogdlnego Obiektu oraz niniejszy Regulamin.

W saunie wymagany jest kostium bawetniany, a przebywanie w niej w stroju innym niz bawetniany moze spowodowa¢é
jego zniszczenie.

Sauna jest czynna w godzinach urzedowania ptywalni CRO.

Rozliczanie pobytu w saunie odbywa sie w oparciu o cennik ustalony przez Kierownika CRO.

Wstep do pomieszczenia sauny odbywa sie za pomocg transpondera Systemu Elektronicznej Obstugi Klienta (ESOK),
ktory uzyskuje sie po wykupieniu ustugi zgodnie z obowigzujgcym na ptywalni cennikiem ustug.

Przed wejsciem do sauny nalezy doktadnie umy¢ ciato i wytrzeé sie do sucha.

W saunie nalezy uzywac wtasnego recznika w celu unikniecia bezposredniego kontaktu ciata z powierzchnig drewniang
oraz pozostawié¢ obuwie basenowe przed drzwiami do sauny.

W saunie moze przebywac jednoczesnie max.8 osdb.

W czasie przebywania w saunie nie wolno smarowac ciata i twarzy zadnymi kremami.

. W saunie zabrania sie:

Whnoszenia i korzystania z telefondw komodrkowych oraz wszelkich urzadzen stuzgcych do rejestrowania obrazu lub
dzwieku,

Dotykania i manipulowania przy urzadzeniach elektrycznych i grzewczych,

Wchodzenia na elementy konstrukcyjne sauny nieprzeznaczone do tego celu,

Niszczenia i uszkadzania wyposazenia,

Nie obyczajowego zachowania, bgdz zachowania uznanego spotecznie za nieprzyzwoite lub obrazliwe,

Korzystania z sauny w kolczykach, bizuterii, taficuszkach, zegarkach, okularach i szktach kontaktowych.

. Zsauny nie mogg korzystac osoby:

Cierpiace na jakakolwiek dolegliwos¢ skorng i inne choroby zgodne z przeciwwskazaniami lekarza (np. przeziebienie,
grypa, goraczka, grzybica, choroby skéry, ostra faza tradziku rézowatego, nadcisnienie, zylaki, wrzody, niewydolnosci
nerek, choroby ptuc, astma, choroby weneryczne, epilepsja, jaskra, daltonizm, choroby serca, schorzenia ostre i
przewlekte, tarczyca, nowotwory, guzy, ogniska zakazne)

Kobiety w cigzy,

Dzieci do lat 16 bez opiekuna.

. Zsauny moga korzystac osoby:

Z chorobami go$écowymi, stawow oraz po urazach stawow,

Mtodziez od 16-18 roku zycia wytacznie pod opieka osoby dorostej,

Osoby powyzej 18 roku zycia.

Bezwzglednie zabrania sie polewania pieca wodg lub innymi Srodkami chemicznymi, a jedyng osobg mogacy polewac
piec jest osoba obstugujgca saune bedaca na zmianie.

Ze wzgledow bezpieczenstwa dopuszczalng temperaturg dla ciata w saunie jest 85°C.

Najkorzystniejszym zabiegiem wystarczajagcym dla organizmu jest dwukrotne wejscie do sauny na okoto 15 min. dtuzsze
przebywanie moze by¢ niebezpieczne dla zdrowia.

Po kazdorazowym opuszczeniu sauny nalezy sie umy¢ i ochtodzi¢ pod natryskiem dobierajgc odpowiednig dla siebie
temperature wody. W czasie przerwy w zabiegu jak i po zakonczeniu sesji w saunie wskazany jest wypoczynek jak i
rowniez uzupetnienie ptyndw w organizmie.

W razie jakichkolwiek watpliwosci dotyczacych stanu zdrowia pozwalajgcych korzystanie z sauny, nalezy skontaktowac
sie z lekarzem.

Z sauny mogg korzysta¢ wszystkie te osoby, ktérych dolegliwosci nie stanowig przeciwskazan do korzystania z niej. Za
skutki zdrowotne z przebywania w saunie Kierownictwo CRO nie ponosi odpowiedzialnosci.

Zobowigzuje sie wszystkich uzytkownikdw do przestrzegania regulaminu, zasad bezpieczenstwa oraz kulturalnego
zachowania.



